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WSTEP

Czy wiesz, kim teraz jestes? Kim bytes wczesniej? Kim chcesz
by¢ za kilka lat? Czy wiesz, czego w ogole chcesz od zycia dla
siebie? Czego nie chcesz? Dokad zmierzasz? Czy przebywasz
w miejscach, w ktérych chcesz by¢? Otaczasz sie ludzmi, ktorzy
dodaja Ci sit?

A czy wiesz, co to znaczy osiggnaé sukces w biznesie? Czy
zdajesz sobie sprawe, ze mozliwe jest by¢ wolnym finansowo
nawet bez zaplecza w postaci finansowego wsparcia rodziny
lub jakiego$ trudno mierzalnego szczescia, typu wygrana na
loterii? Co to w ogdle ten sukces jest i jak do niego dazyé, by
sie wydarzyt wtasnie Tobie i to w idealnym czasie, w ktérym
bedziesz modgt spija¢ te $mietanke, delektujac sie jego
smakiem i zwyczajnie cieszagc ze swoich wymiernych
osiggniec?

A tak w ogdle to co dla Ciebie znaczy stwierdzenie: ,BYC
KIMS”?

Jesli na wiele powyzszych pytan, nie wiesz, jak odpowiedzie¢ —
NAJWYZSZY CZAS SIE TEGO DOWIEDZIEC.

Pomoze Ci w tym moja historia, poprzez ktdrg chce Ci pokazac,
ze z kazdej sytuacji jest wyjscie i w kazdym momencie zycia
mozemy zaczgc o sobie decydowac — o tym, gdzie chcemy byg¢,
kim chcemy by¢ i jakimi ludZzmi mamy ochote sie otaczad.
TO MY SAMI O TYM DECYDUJEMY.

Zapraszam Cie do mojego zycia i umystu — dowiedz sie od
Rybaka, jak ztowi¢ swoj sukces!



Rozdziat 1
ZDROWY EGOIZM

Co w rozdziale:

- ja na pierwszym miejscu i wszyscy szczesliwi

- analiza tego, co mam i tego, czego pragne

- wazny prezent dla siebie - odrzucenie natogow
- jak polubic siebie na nowo

Motto: Kochaj blizniego swego, NIE BARDZIEJ niz siebie
samego

"Czlowiekowi jest dana wladza
tylko nad samym sobag."

Lew Totstoj



Pierwszy krok do zmian

Ludzie, ktédrych mamy przy sobie od urodzenia i ludzie, ktérych
mijamy po drodze, zawsze zmieniajg naszg rzeczywistosc.
Czasem sie na to godzimy, czesto nie mamy nic do gadania.
W pewnym momencie orientujemy sie, ze to nie my
zarzgdzamy naszg rzeczywistoscia, ze, cho¢ w niej tkwimy —
ona nie nalezy do nas. Realizujemy cele kogo$ innego,
zaspokajamy nie nasze potrzeby, dazymy do nie swojego
sukcesu. Codziennie godzimy sie na rzeczy, ktdérych nie
chcemy, brnac w spetnianie cudzych marzen.

| wtedy co$ uwiera, cos nie pasuje.

Szukamy wiec, o co chodzi. Na terapiach, na szkoleniach,
podczas rozméw z przyjaciotmi. ... bingo! Uswiadamiamy
sobie, ze nie zyjemy tak, jak chcemy, lecz tak, jak chcg inni.

Uswiadomienie — oto pierwszy krok do zmian.

Zdarza sie, ze ustyszymy, ze zmiany warto zaczg¢ od
znalezienia jakiegos celu, do ktérego chcemy zmierzaé. Ale, czy
to na pewno ten moment? Czy rzeczywiscie tego
potrzebujemy? Czy nie jest troche tak, ze to poszukiwanie
jakiegos utopijnego celu moze sprawié, ze na zbyt dtugo sie
zatrzymamy i po prostu usigdziemy, zastanawiajgc sie nad
wizjg, nad tym, czego chcemy w zyciu, zamiast zaczg¢ dziataé,
sprawdzaé, szukac i odkrywac?



Od czego wiec zaczg¢ proces zmian?

Zacznijmy od tego, co najblizej. Zadbajmy o swoje ciato, umyst
i zdrowie. Kiedy to zrobimy — poczujemy energie do dziatania i
w naszych gtowach pojawi sie CEL — przyjdzie sam z siebie,
czytelny i wyrazisty jak nigdy dotad.

W klatce

Jak to sie dzieje, ze osoby, ktére osiggnety naprawde duzy
sukces biznesowy, czesto wcale nie wydajg sie szczesliwe? Czy
to na pewno dlatego, ze pienigdze szczescia nie dajg? A moze
jest inny powdd. Moze ci nieszczesnicy postrzegajg swoj
sukces niczym kréliczka, ktérego gonig. Osiggajac pierwszy,
daza do kolejnego, potem chcg jeszcze wiecej... Ciggle im mato
- jak w bajce o rybaku i ztotej rybce. | nawet jesli owym
zdobywcom powodzi sie coraz lepiej, nie czujg szczescia
spetnienia — sg w klatce swojej pogoni za sukcesem. tatwo
zapetlic sie w wyznaczanie sobie kolejnych celéow
biznesowych, tatwo pracowac jeszcze wiecej i jeszcze bardziej.

A przeciez chcemy by¢ od tego wolni. Nie chcemy, by praca
nas przytfaczata.

Dla mnie osiggniecie tej wolnosci jest wtasnie moim sukcesem,
a przynajmniej jakims jego etapem. Sprzedajgc swdj biznes,
uwolnitem sie od wielu obowigzkéw, od historii, od
przesztosci.

Teraz ludzie pytajg mnie, co zamierzam robié. Odpowiadam
im, ze nic. Moje nic to zadbanie o siebie, o rozwdj moich
synow, o spetnienie marzen np. o poznaniu $wiata. Moje "nic"



jest tym, co lubie, a nie tym, co musze zrobi¢ oczami
spoteczenistwa, ogétu, ludzi, ktérzy sg wokdt mnie. | to moje
,nic” to tez marzenie o tym, by przekaza¢ moje doswiadczenie
innym, by szkolié¢, uczy¢ ludzi, pokazywa¢ moje podejscie
szczegolnie tym, ktorzy watpia, Ze osiggniecie sukcesu nie jest
dla nich. Nie, nie i jeszcze raz nie - chce Wam pokazac, zeii Wy
mozecie swoj sukces odnies¢, niezaleznie, czy w tej chwili
jestescie w gorszej, czy lepszej sytuacji.

SUKCES JEST DLA KAZDEGO!

Tak, jak ja mozesz by¢ wolny i spetniony. Osiggna¢ stan, gdy
nie musisz harowaé, a mimo tego, utrzymasz stabilnosc
finansowga. Mozesz, jak ja czu¢ wdziecznosé, cieszyc sie z tego,
co masz. By¢ moze pomnozy¢ majatek, ale nie kosztem tego,
by zainwestowac w klatke dla siebie.

tapanie motyli

Moim sukcesem jest droga, ktérg przeszedtem, odkad
zaczatem swiadomie zy¢ do miejsca, w ktérym teraz jestem
w mojej Swiadomosci, myslach i przekonaniach. Uwazam, ze
to ogromny sukces, poniewaz niektérzy, majacy podobny start
w zycie jak ja, wybierajg inng droge. Uzalajg sie nad sobg,
wpadajg w uzaleznienia, umierajg jeszcze za zycia... Ja
wybratem cos innego i to jest mdj sukces. Po tym, jak urodzit
sie moj pierwszy syn, zaczatem dzien po dniu dazy¢ ku
wolnosci finansowej. Kazdy dzien byt waziny, kazda okazja
i kazdy napotkany na mojej drodze cztowiek. Obserwowatem,
uczytem sie, nie tracitem czasu.



Dzieki takiemu podejsciu osiggnatem wolnos¢ finansowg po
trzydziestce. Moze jest to niewiele dla kogos, kto dostaje od
rodzicow co$ na start. Moze to niewiele dla kogo$, kto ma
korzenie i skrzydta, ktére wyrosty mu jeszcze w fazie zycia
ptodowego. Ale uwierzcie — to naprawde wiele dla takich jak
ja — dla oséb z rodzin, gdzie po prostu trzeba sobie radzi¢
samemu od dzieciaka. To jest tez moje doswiadczenie i za nie
jestem wdzieczny. To moje blizny, a kazda z nich ma swoja
historie i ja jestem z nich stworzony.

Dzieki mojemu podejsciu do zycia i biznesu nie musze juz jak
95% ludzi codziennie rano wstawaé do pracy. Nie musze czu¢
frustracji, ze cate zycie haruje i nic nie mam. Nie musze czekac
na glodowga emeryture, z ktérej i tam nie mogtbym pdzniej zy¢,
bo ledwo starczatoby im na chleb.

Chcesz tego samego? Dowiedz sieg, jak to zrobi¢!

Noworoczne postanowienia

Ludzie, ktdrzy dostajg od rodzicéw jakies zaplecze, mieszkanie,
oszczednosci, czasem pierwszg prace — z catg pewnoscig majg
inny start niz ci, ktérzy tego nie otrzymuja. Sukcesem jest to,
zeby samemu sobie poradzi¢, nie otrzymujgc na start zbyt
wiele.

Jestem trenerem mentalnym w zyciu i w biznesie - tak o sobie
mowie. Bo zawsze sg dwie albo i wiecej stron i zawsze sg dwa
wyijscia lub wiecej. Patrzagc w ten sposéb, mysle, ze sukcesem
jest to, ze ja dzisiaj realizuje to, czego chce. Krok po kroku



wdrazam w Zzycie pomysty, ktére rodza sie codziennie
w mojej gtowie.

Moim zdaniem samo robienie tego, o czym sie mysli, jest
sukcesem. Pamietam, jak kilka lat temu takie wtasnie byto
moje noworoczne postanowienie: zebym zrealizowat to,
o czym mysle. Kluczowa sprawa nie jest bowiem to, o czym
myslimy, ale to, co z tymi mys$lami zrobimy. Nie sztuka mie¢
plan, sztuka umie¢ wdrozy¢ go w zycie!

Wpadtem na to w pewnym momencie, gdy wyraznie
odczutem, jak wiele wolnych mysli kragzy mi po gtowie. Moja
gtowa byfa coraz ciezsza, bo do starych mysli, dochodzity nowe
—a ja ani ich nie realizowatem ani nie decydowatem, co chce
z tym wszystkim dalej robié. | wtedy podjgtem decyzje
o dziataniu.

W momencie, kiedy zrealizowatem pierwszy pomyst lub
chociaz zdecydowatem o tym, co z nim zrobie, mdj swiat stat
sie inny, a ja uwierzytem w to, ze moge spetni¢ swoje
marzenia. Bez zaplecza, bez pieniedzy na start, bez wsparcia.
Tylko dzieki dziataniu.

Wczesniej moje zycie psuto sie. Nie byto moim zyciem. Moje
wewnetrzne pragnienia pozostawaty niezauwazone. Zytem
pragnieniami innych, robigc to, co chcg jacys ,,oni”, a nie to,
czego ja chciatem.

Teraz nie jestem od nikogo zalezny.

Licz na siebie



Wczesniej towarzyszyta mi pewnego rodzaju naiwnosé¢, ze
moge na kogos liczy¢, ze kto$ domysli sie, zeby mi pomac.
Obcigzatem siebie rzeczami, ktére nie byty moje, rzeczami, na
ktorych realizacje nie bytem gotowy. Bratem na siebie rzeczy,
ktorych nie potrzebowatem. Robitem tak, dopdki nie
zrozumiatem, ze jedyng osobg, na ktérg moge liczy¢, jestem ja
sam. Jedyng osobg, ktérg moge tak naprawde kochag, jestem
ja sam SAM DLA SIEBIE. Tylko poprzez realizacje siebie
samego, moge zmotywowac innych lub pokazaéim, jak mozna
zy¢ inaczej. Nie poprzez namawianie ich, a poprzez pokazanie
im swojego zycia.

Co sie ze mna dziato emocjonalnie, kiedy bratem na siebie
rzeczy innych? Co czutem? Czy potrafitem wyrazié te emocje?
Jak odreagowywatem?

Bytem agresywny. W tym, co méwitem, mozna byto wyczuc
ztos¢, zal i ogromne nerwy. Kazdego dnia coraz bardziej sie
w to zagtebiatem... Az przyszedt moment, kiedy zapytatem
siebie, czy ja na pewno chce is¢ na dno, czy tylko na takie zycie
mnie stac, czy rzeczywiscie jestem tym, kim sie statem i czy
swoje zycie postrzegam jako droge w nicos¢. | wtedy uznatem,
ze NIE, to nie jest moje.

Takich kluczowych momentéw, gdy TO dostrzegtem, byto
kilka. Najwazniejszym z nich, byty urodziny mojego pierwszego
syna. Wtedy odpowiedzialnos$¢ nie tylko za siebie, ale tez za
niego pokazata, ze nikt mi nie pomoze w tym, bym zyt jak chce,
nikt nie da mi tego, czego potrzebuje, jezeli sam sobie tego nie
podaruje. Musiatem tak wszystko zorganizowac, zeby nie by¢
od nikogo zaleznym i zebym nie musiat na nikogo liczy¢.



Wrdcié¢ do siebie

Nie, nigdy nie chciatem wylgdowaé w Wielkiej Brytanii. Zawsze
wolatem mieszkaé we Wtoszech, a jednak zdecydowatem sie
na deszczowg Anglie. Przekonata mnie mama, ktdrej
marzeniem byto to, by jej synowie wzajemnie sie wspierali.
Zamiast do Wtoch, pojechatem wiec do Anglii i kilkanascie lat
zytem w kraju, w ktéorym tesknitem za innym krajem.
Borykatem sie z masg problemdw, czujgc sie coraz bardziej
samotny, pomimo, ze obok byta rodzina — dwaj moi bracia,
a potem tez ojciec. Brngtem w to wszystko, co nie byto moje,
spetniajac cudze zyczenia i pograzajac sie w swoim wiasnym
niebycie.

Pewnego dnia cofngtem sie do momentu, kiedy Marcin byt
Marcinem. Oczami wyobrazni zobaczytem ciekawego $wiata
18-letniego chtopaka, ktéry przyjechat do pierwszej pracy
w stonecznych Wtoszech. Znowu wyjrzatem przez otwarte
okno na swiat i przypomniatem sobie uczucie apetytu na zycie.
Wtedy, bedac we Witoszech po raz pierwszy, doskonale
wiedziatem, czego chce, gdzie chce by¢ i co chce robic
w tamtej chwili. Wtedy w nieznane pojechat chtopak, ktdry sie
niczego nie bat. Pojechat do kogos, kogo nie znat, bez
pieniedzy na powrét. | to wtasnie bytem prawdziwy ja - Marcin,
do ktérego musiatem powrdci¢ po latach przypadkowego
wtopienia sie w nieswojg role, polegajgcg na tym, by robic to,
czego nie chce. Prawdziwy Marcin wewnetrznie gonit do
osiggania swoich witasnych celéw, systematycznie wyznaczat,
co chce zrobi¢ i osiggat to raz za razem. A poniewaz na
osigganiu witasnie swoich a nie cudzych celéw mozna budowad
pewnos¢ siebie, prawdziwy Marcin szedt jak burza — brat
z zycia to, co chciat i cieszyt sie tym kazdego dnia bardziej.



Marcin z Anglii byt inny. Codziennie osiggat cele dla innych
0sOb i nie czut sie sobg. Zapomniat o starym Marcinie, uspit
swoje wewnetrzne dziecko. Wszedt w nie swojg gre, w nie
swojg bajke. Byt marionetka u kogo$ na podwérku. Miat zal do
mamy, ktéra sktonita go do zmiany planéw wyjazdowych
z Wtoch na Anglie. Miat zal do wszystkich wokét, szukat winy
w innych.

Rdzne poziomy Swiadomosci

Wyjechatem do najstarszego brata, od ktdrego i tak nie
otrzymatem Zzadnej pomocy, choé musze przyznaé, ze o te
pomoc tak naprawde otwarcie nigdy nie poprositem.
Wydawato mi sie to oczywiste — zatozytem, ze skoro mam
brata, to on mi pomoze. W sumie nie wiadomo czemu, skoro
relacje z braémi miatem zaburzone przez cate dziecinstwo.
A jednak potrzeba wiezi jest tak silna, ze cztowiek ulega jej
wtasciwie bezwiednie. Leci jak éma w ogien. Liczy na to, ze kto$
mu co$ mu da tak po prostu — ze czyta w jego myslach.
A tymczasem nie — nawet jezeli liczymy, ze co$ od kogo$
dostaniemy, warto chociaz o to spytac. Jak ustyszymy "nie", to
idZzmy pytaé dalej. Nie liczmy na to, ze kto$ nam pomoze, bo
my bysmy komus pomogli.

Uwazam, Zze w zyciu mamy rdine poziomy sSwiadomosci.
Ja dzisiaj uwazam, ze jestem na poziomie Swiadomosci tej
samej, ktorej bytem w wieku 18 lat, tylko z wiekszym
doswiadczeniem.

Kiedy urodzit sie méj syn, zdatem sobie sprawe, ze nie moge
juz pracowacd 7 dni w tygodniu. Zaczatem powoli is¢ w swojg



strone. Wtedy wiedziatem, ze tylko my wiemy, co jest dla nas
dobre i tylko my mozemy poczué¢ petnie tego dobra, dajac
sobie to, czego chcemy. Nawet jesli poprosimy kogos, by cos
nam dat, moze to nie by¢ takie, jak my chcemy.

Nie mozemy zaktadaé, ze osoba z naszej rodziny jedynie z
racji swojej roli, na pewno nas wesprze. Czesto wcale tak sie
nie dzieje, czesto ludzie sie rozczarowuja. A to rodzic nie dat
nam tego, co naszym zdaniem powinien, a to brat, siostra,
maz czy zona. Zyjemy tymi rozczarowaniami, frustrujemy sie,
czujemy nieszczesliwi i przybici. Nasza motywacja gasnie.

Zamiast liczy¢ na innych, licz wiec na siebie. Wstuchuj sie w
siebie a nie innych. | nie chodzi tu tylko i wytgcznie o rodzine,
ale o ludzi ogdlnie.

Dzisiaj wiekszo$¢ z nas idziemy ze swoim problemem czy
pomystem biznesowym do przyjaciét, ktérzy mogg doradzic,
odradzi¢, powiedzieé, ze nie wcale nie potrzebujemy zmiany,
ktérg planujemy. Konsultujemy z innymi sprawy, ktdre
powinnismy sprawdzi¢ tylko ze soby, ewentualnie
z ekspertem, ktory byé moze stwierdzi, ze nasz pomyst jest
Swietny i powinnismy go realizowac.

Szczypta egoizmu

Zeby cokolwiek zmieni¢ w swoim zyciu i zaczaé realizowaé
swoje marzenia, potrzeba nie tylko odwagi. Potrzeba tez
szczypty egoizmu. Nie takiego, ktdry my postrzegamy jako
narcyzm. Potrzebujemy egoizmu dla siebie samego. W Biblii
jest powiedziane "Kochaj blizniego swego jak siebie samego".



Ale nie jest powiedziane "Kochaj blizniego bardziej niz siebie
samego". Biblia méwi wyrazZnie - najpierw Ty, potem ktos. Bo
niby jak mozesz co$ komus daé, jesli najpierw sam tego nie
zdobedziesz? Zacznij wiec od realizacji tego, co masz na mysli,
a z tej realizacji wytworzy sie niesamowita energia. Bedziesz
z niej czerpac i wtedy zrodzi sie tez szczescie. Tylko realizujgc
siebie, mozemy pokaza¢ innym ludziom, ze i oni moga siebie
realizowad.

Zamiast koncentrowac sie na wiecznym spetnianiu oczekiwan
innych, popatrz na to, czego sam chcesz i potrzebujesz.
To w Tobie musi nastgpi¢ zmiana. Jesli bedziesz chciat zamienié
innych, przeciwstawic¢ sie wszystkiemu, co dookota Ciebie nie
jest takie, jak chcesz — poczujesz sie zmeczony i rozbity.

Ja tez bytem zmeczony. Dtugo chciatem zmienia¢ jedynie
innych, naprawiac¢ swiat wokat siebie. Ale nie bytem przeciez
w stanie zmieni¢ wszystkiego. Nie miatem po prostu wptywu
na rozne sprawy. To byto co$ niewykonalnego, tzw. Mission
Impossible. Porazka gonita porazke, a ja czutem sie przybity i
sfrustrowany. Az ktdéregos pieknego dnia mnie ols$nito!
Odkrytem, ze jedyne, co moge zmieni¢ na 100%, to siebie
samego. | gdy zaczat sie proces mojej zmiany, rezonowato to
na innych, powoli zmieniato sie wszystko wokét mnie.

Jesli nie mozemy zmieni¢ Srodowiska, w ktérym jestesmy, to
zmieAmy srodowisko. WyjdZmy z tego szamba, w ktodre
weszlismy. Ja ze swojego wyszedtem catkowicie.

By¢ jak odkrywca



Majac 18 lat, wyjechatem do Wtoch praktycznie bez niczego.
Moim jedynym bagazem byta obietnica w gtowie, ze nigdy
wiecej nie bede pracowat w Polsce. Wyjezdzatem odkrywac
co$ nowego, z pewnoscig, ze sobie poradze. Sam zebratem
pienigdze na podrdz i sam wszystko zaplanowatem. Jechatem
w buzie petnym przestraszonych ludzi, ktorzy nie do konca
wiedzieli, co z nimi bedzie. Szeptali, ze pewnie skoncza
w obozach pracy, ze moze byé rdznie. A ja, styszac to,
zastanawiatem sie, po co oni w takim razie w ogdle tam jada.
Byli zdesperowani, potrzebowali pieniedzy, wiec jechali tam,
gdzie mogli zarobi¢. Byli w stanie poswieci¢ siebie dla paru
groszy.

Nie, nie bytem jednym z nich. Ja wiedziatem, ze jesli co$ bedzie
nie tak, po prostu znajde rozwigzanie.

Napedzato mnie pozytywne myslenie. Gdy zobaczytem morze,
gory, niebieskie niebo —juz niczego wiecej nie potrzebowatem.
Tego wtasnie chciatem. Ale to uczucie spetnienia nie
przeszkodzito mi byé czujnym. Juz zastanawiatem sie, co moge
zrobié dalej, zeby dtugo tam nie byc.

W pierwszym miejscu pracowatem 3 tygodnie. Praca od 6 do
15. Caty dzien statem na stoncu i pilnowatem, zeby nikt nie
ukradt sukienek na sprzedaz. Czas wykorzystatem na to, by sie
rozejrze¢, poznac ludzi. Zamiast marudzi¢, nawigzywatem
relacje. Poznatem pare, ktéra sprzedawata wszystko po 1 Euro.
Gdy sie zorientowatem, Zze szukaja wsparcia, zaraz
pracowatem u nich. A w miedzyczasie znalaztem jeszcze
zajecie w sklepie spozywczym, do ktérego chodzitem na
zakupy. Tam pytatem o prace przy okazji — az w koncu
zgodzono sie mnie przyjgé. Tam uczytem sie pracowaé. Tam



wykietkowaty moje marzenie, zeby mieé wiasny sklep
spozywczy.

Zadbatem tez o komfort zycia. Nie chciatem mieszkaé
W magazynie, wiec znalaztem sobie lepsze lokum.
Przeprowadzatem sie, powolutku pigtem sie coraz wyzej,
bratem to, co chciatem. W trudnych chwilach koncentrowatem
sie na poszukiwaniu rozwigzan.

Pomimo, ze dokfadatem sobie zaje¢, nie bytem zmeczony.
Mtodos¢ mnie niosta, wykorzystywatem wszystkie swoje
atutu. Na pewno wiele utatwiat fakt, ze wszyscy postrzegali
mnie jako Wtocha. Taki mam typ urody. Nie znatem wprawdzie
jezyka, ale nadrabiatem temperamentem. Rozwijatem body
language i uczytem sie przez obserwacje na zywo.

Gdy zachecatem ludzi do kupowania tego wszystkiego po
1 Euro, szybko mnie doceniono, za chwile zaczatem
sprzedawac. Méj pracodawca w niedziele zapraszat nas na
obiady. Sprawit, ze poczutem sie dobrze i bezpiecznie. To byto
cos$ zaskakujgcego. Wszystkie moje problemy, ktére miatem w
dziecinstwie i w rodzinie, tam po prostu zniknety. Poczutem,
ze to moje miejsce. Znalaztem je, odcinajgc sie od wszystkiego,
co do tej pory znatem. Odkrytem swdj cel, odkrytem, czego
chce.

Moj szef, ten od 1 Euro, potrafit mnie doceni¢ — a to
motywowato do zaangazowania. Przychodzit i méwit: "Marcin,
pamietaj, ze to jest mdj biznes. Najpierw po pracy plecy majg
bole¢ mnie, potem mojg zone, potem moich syndw, a pdzniej
dopiero ciebie". Pracowatem wiec najlepiej, jak najlepiej
umiatem. Robitem to jednak nie po to, zeby jedynie kto$ inny



byt zadowolony z mojej pracy, ale zebym ja sam byt z niej
zadowolony. | wtedy bytem soba.

Z tej historii mozna wysnu¢ wniosek, ze obojetnie, w jakim
miejscu i w jakim momencie zycia jesteSsmy, to z rzeczy,
ktorych sie podejmujemy, trzeba czerpa¢ jak najwiecej
dobrego dla siebie i patrze¢ na to, co dalej. To, co jest zgodne
z nami, co sprawia nam frajde, to chcemy zrobié. Zawsze
mozemy pojs¢ krok dalej od miejsca, w ktorym jestesmy teraz.
To nie musi by¢ nie wiadomo jaki przeskok. To moze by¢ krok
dalej w tym samym miejscu, w ktérym jestesmy. A jesli bardzo
nie chcemy gdzies by¢, to miejmy odwage i catkowicie
zmieAmy otoczenie, uwazajac, by to nowe nie przypominato
tego, z ktérego chcemy wyjsé.

Przegrywajg co, ktorzy nie prébujg

Aby osiggnac cos$ w zyciu, trzeba prébowac. Trzeba wykazywac
sie inicjatywa, dziatac. Przegrywa ten, kto nie prébuje. Jesli cos
nie wyjdzie nam teraz, moze wyjdzie nastepnym razem.

Méj wioski szef chciat mnie zatrzymaé, mowit, zebym zostat,
zebym nie wracat do Polski. Ale ja miatem jeszcze kilka spraw
do domkniecia, szkote do skonczenia, pojawito sie poczucie
odpowiedzialnosci. Pomyslatem, ze zatatwie to, co mam do
zatatwienia i wrdce za rok. Podjatem decyzje.

Pamietam, ze gdzies obok mnie byli tez inni, ktérzy mieli
problem z zadecydowaniem o wyjezdzie z Wioch. Oni mogli
mnie powstrzymac, ale nie — to ja decydowatem o swoich
sprawach i to ja pociggnatem za sobg tych, ktérzy sie wahali.



Ludzie nie powinni sie martwi¢ tym, ze jesli nie beda robili
tego, co chcg inni, to bedg sami. Prawda jest taka, ze jesli my
bedziemy robi¢ to, czego chcemy, to ludzie sami do nas
przyjda. Ci, ktérzy maja takie wartosci jak my.

Nie szkodzi¢ sobie

Skad czerpa¢ odwage do tego, zeby robi¢ to, czego tak
naprawde pragniemy?

Nie szkodzi¢ sobie. Nie palié, nie pi¢, nie bra¢ narkotykéw,
dobrze jesé. Jesli nie mamy zadnych celéow, to te s3
wystarczajgco dobre. To, ze pale czy pije, to moja decyzja. Na
pewno trudno jest sie komus przeciwstawié, ale to jest fajna
droga do nauki pokazania, ze nie, ja juz nie pije. To tez jest
droga do zmiany otoczenia, w ktérym sie znajdujemy.

Wiem, co teraz mozecie powiedzie¢: "mam stresujgcg prace,
nie taka jak lubie, musze w tym by¢, poniewaz musze zarabiac
i napije sie w pigtek dla odstresowania, bo inaczej nie potrafie
wyobrazi¢ sobie mojego relaksu".

Dlatego nie robisz tego inaczej, bo inaczej nie potrafisz sobie
tego wyobrazié. Zacznij od wyobrazni, a potem to wprowadz.
Najpierw sg emocje, ktore mowig nam, ze co$ jest nie tak,
pdzniej jest mysl, ze cos jest nie tak, a pdzniej jest dziatanie.
Jesli jest mysl, ze cos jest nie tak, to pdzniej zaczynam sobie
wyobrazaé, ze moze by¢ inaczej. Jak zaczynam sobie
wyobrazaé, to pdzniej prébuje. Mylnym i ograniczajgcym nas
stereotypem jest powiedzenie, ze do trzech razy sztuka. To



nieprawda. Mamy prébowac, az nam sie uda. Dajmy sobie
prawo do porazki.

Wré¢ do dobrych nawykéw

Zmienmy myslenie. Nie wracajmy do ztych nawykow,
a wracajmy do tych dobrych. Nie wracajmy do tego, co nam
sie nie udato zmieni¢, wracajmy do tego, co zaczelismy
zmieniad.

Moze nam poméc zapisanie sie na terapie. W zaleznosci od
tego, skad pochodzimy i skad sie wywodzimy, jakie mamy
korzenie, w zaleznosci od tego, czego nam w dziecinstwie i w
zyciu brakuje, dzisiaj mamy tyle narzedzi, ze bardzo tatwo jest
zidentyfikowad przede wszystkim, kim jestesmy.

Mozemy skorzystaé z pomocy treneréw mentalnych,
doradcéw biznesowych, psychologéw itd. W dzisiejszym
zmieniajgcym sie Swiecie, w dzisiejszych okolicznosciach
psycholog to jednak za mato. Trzeba poszukac¢ czego$ wiecej,
skorzystaé ze wskazowek doswiadczonych osdéb, ktérzy sg
wokot nas, znalezé swoich nauczycieli czy mentoréw. | to moze
by¢ kazdy — kto$ z podobng historig, kto odbit sie od dna. Ktos,
kto zrozumie,

Dzisiaj sami zdecydujmy, w ktdrg strone chcemy pojsé.

Jak poradzic sobie z innymi

Spotkamy wielu, ktdrzy bedg nam odradza¢. Beda zazdroscié
nam tego, ze sie zmieniamy, ze chcemy byc¢ inni, lepsi.



Poradzimy sobie z nimi tylko i wytgcznie wtedy, gdy bedziemy
widzied siebie na pierwszym miejscu.

Zaczniemy od codziennego treningu rano, codziennej nauki
nowych czynnosci i lepszego odzywiania. To bedg nasze
pierwsze kroki ku temu, by nasz mdzg wrécit do siebie. Szybko
poczujemy przyptyw Zzyciodajnej energii, ktéra wyraznie
zmieni nasze nastawienie do nas samych i wszystkiego wokot.

Inaczej spojrzymy na swoje traumy, trudne relacje, porazki.
Oddalimy sie od tego, co zte, a z czasem zaczniemy by¢ nawet
wdzieczni za to, ze wiemy, kim by¢ nie chcemy. To bedg nasze
anty-przyktady, lekcje od innych, ktérzy pokazali nam, jak nie
nalezy zy¢. Nasz punkt odniesienia. Im bedg bardziej wyraziste
- tym tatwiej zauwazymy, co nie jest z nami zgodne i szybciej
poprosimy o wsparcie. Psycholog nie poda nam jednak
gotowych rozwigzan, wskaze jedynie kierunek, a to juz my
sami musimy dojs¢ do tego, co i jak doktadnie mamy zrobic.

Usprawiedliwienia do kosza

Koniec z usprawiedliwieniami. Nic nam nie da uzalanie sie nad
sobg, traumami z dziecifstwa, brakiem czegos, co powinnismy
dosta¢, a czego nie dostalismy. Cos, co nie zalezato od nas —
nie moze nas pokonac. Nie ma usprawiedliwienia dla biernego
nastawienia do zycia. Jesli uwazasz, ze nic nie osiggniesz, bo
miates np. trudne dziecinstwo, wiedz, ze sie mylisz. Nic nie
osiggniesz tylko i wytgcznie z Twojego wtasnego powodu.
Przez swojg biernos¢ i czekanie, az sukces spadnie Ci z nieba.
Jesli jednak zaczniesz dziata¢, dasz sobie szanse, by cos zmienié
i poprawic¢ swoj los.



Zacznij od zadania sobie pytania — czy chcesz co$ zmienic?

Jezeli odpowiesz twierdzgco, czas na podjecie decyzji. Czujesz,
ze cos jest nie tak, czujesz, ze czegos nie chcesz, ze juz czas na
zmiany. Ale zmiana brzmi dumnie i wydaje sie, ze potrzebuj
wielkiego planu. Bynajmniej! Po tym, jak uswiadomisz sobie,
ze chcesz co$ zmienié, zadaj sobie od razu kolejne pytanie o to,
o juz dzisiaj, teraz mozesz dla siebie zrobi¢, zeby poczuc sie
lepiej.  Sprébuj zrobi¢ co$ inaczej niz zwykle. Zmien
stfownictwo, sposéb, w jaki méwisz. Zamiast na piwo, pdjdz na
spacer. Zamiast wsta¢ na ostatnig chwile, wyjdZ rano
pobiegac.

Kazdego dnia zréb jedng rzecz w inny sposéb od tego, w jaki
robites to do tej pory. Zastandw sie tez, co Ci sprawia rados¢ i
daj sobie krdtkg chwile przyjemnosci. Wré¢ do zapomnianej
pasji, naucz sie nowej. Prébuj. Nie bdj sie. Zamiast skupiaé sie
na strachu — skup sie na dziataniu.

Przegrywa ten, kto przestaje prébowac.

Wstuchaj sie w siebie, sprawdz z ekspertami

W podejmowaniu inicjatyw moze nas blokowac wrazenie, ze
na jakims polu naszego dziatania zabrneliSmy za daleko i jest
juz za pézno na zmiany. Boimy sie zaczynac od nowa. Tak —to
bedzie co$ nowego, ale na pewno bedziemy w zupetnie innym
miejscu niz wtedy, gdy podejmowalismy sie jakiegos zajecia po
ukonczeniu szkoty.

Warto zaufad intuicji i nie stuchac tych, ktorzy bojg sie jeszcze
bardziej — naszych bliskich, zony, meza, przyjaciét. Oni mogg



odwies$¢ nas od planu, ktéry chcemy wdrozyé w zycie. Oni tez
sie bojg. Mdwig — lepiej nie ryzykuj. Méwig — a jedli stracisz na
tej zmianie? Mdwig — lepszy znany teren niz nieznany, albo —
wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma. | to nas blokuje.

Warto is¢ do osoby niespokrewnionej, do kogos, kto pomoze
wskazac¢ wyjscie. Warto poznac czyja$ historie, napisaé¢ do
eksperta o swoim pomysle, zaznaczajac, ze nie masz pieniedzy,
ale chcesz co$ zmienié. Nie robigc z siebie ofiary, napisz, ze
jestes w takiej a takiej sytuacji, nie wiesz, co wtasciwie masz
zrobié, ale chcesz co$ zmieni¢. Moze ktos ci nagra co$
krotkiego, moze napisze dobre stowo, moze podesle
inspirujacy film. Nie stuchaj tych, ktdrzy sg najblizej ciebie i nie
sg ekspertami.



	Motto: Kochaj bliźniego swego, NIE BARDZIEJ niż siebie samego  "Człowiekowi jest dana władza tylko nad samym sobą."

